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Numéro de donneur 


48h après votre premier don, un numéro de donneur vous sera attribué. Il vous permettra d'accéder rapidement à votre espace donneur. Très utile pour fixer de nouveaux rendez-vous, créer des favoris, connaître l'historique de vos dons et savoir quand donner à nouveau.
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            Sang · Plasma · Plaquettes


 


Rejoignez-nous,

devenez donneur !
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            ENSEMBLE, SAUVONS DES VIES...



      
      
                
          
                
                  
              
                  [image: 1 million de personnes sauvées chaque année]

  



      
            1 million de patients



      
            soignés chaque année grâce aux dons bénévoles de généreux citoyens. 
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            1h à 2h de votre temps



      
            C'est aussi l'occasion de faire une pause pour soi et pour les autres.
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            Une équipe à vos côtés



      
            Nous sommes là pour vous à chaque étape de votre don.
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            1 acte vital et citoyen



      
            facile et sans engagement. 


      
      



          

  
            Vérifier si je peux donner5 min

      
      



      
              
          
        
            Sang, Plasma, Plaquettes c’est par ici !



      
      
                
          
        
          
            Don de sang



      
                    
             10 min
          

                  

        
            Le don de sang permet de prélever en même temps et en 10 minutes seulement, tous les composants du sang. Il répond aux besoins les plus courants en transfusion, qu'ils soient réguliers comme pour les malades souffrant de cancer, ou ponctuels comme les hémorragies lors d'un accouchement...


      
        
            En savoir plus

      
      

      



                
          
        
          
            Don de plasma



      
                    
             45 min
          

                  

        
            Le don de plasma dure en moyenne 45 minutes. Votre plasma est en grande majorité utilisé pour les soins réguliers de 500 000 malades par an en France, traités grâce aux médicaments dérivés du plasma : les hémophiles, les immunodéprimés, les personnes souffrant de maladies chroniques graves...


      
        
            En savoir plus

      
      

      



                
          
        
          
            Don de plaquettes



      
                    
             90 min
          

                  

        
            Le don de plaquettes dure en moyenne 90 minutes. Les plaquettes se conservent pendant 7 jours seulement. Elles sont généralement utilisées pour soigner les maladies du sang mais aussi sauver la vie de patients victimes d'une hémorragie soudaine et sévère.


      
        
            En savoir plus

      
      

      



          

  
      

      



      
              
          

      

      
            L'EFS, le service public du sang
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            L’EFS est l’Établissement français du sang, service public du sang en France. Sa mission principale est d’approvisionner notre pays en produits sanguins, avec l’aide des donneurs, des associations de donneurs de sang et de beaucoup d’autres partenaires. Nous nous investissons aussi dans de nombreuses activités, comme les analyses de biologie médicale, la thérapie cellulaire et tissulaire ou la recherche. Vous voulez en savoir plus ? Faisons connaissance !


      
            Découvrir l’efs

      
  


  


      



      
              
          
        
          
             Merci d’être à nos côtés !



      
          
            Outre les associations pour le don de sang bénévole, partenaires historiques sans qui l’EFS ne pourrait accomplir sa mission de service public, de nombreux acteurs associatifs, institutionnels, entreprises participent à cette chaleureuse chaine de solidarité qu’est le don de sang. A nos côtés, ils participent principalement à la promotion du don de sang ou de plasma et/ou nous aident à organiser des collectes. 


      
          
            Choisir comment s'engager
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  FFDSB




      
            La Fédération Française pour le Don de Sang Bénévole est le partenaire de collecte historique de l’EFS. Depuis sa création en 1949, la FFDSB est un acteur incontournable de la transfusion sanguine en France. Elle réunit 750 000 adhérents sur le territoire et 2850 associations locales. Elle représente les donneurs de sang auprès des pouvoirs publics. Elle participe activement à organiser des collectes et recruter de nouveaux donneurs et bénévoles. 


      
            https://ffdsb.org
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  Rotary Club (Mon Sang pour les autres)




      
            Les collectes « Mon sang pour les autres » ont été lancées par le Rotary en 1998, initialement à Toulouse. Plus de 120 villes françaises ont depuis suivi ce mouvement et plus de 400 000 donneurs ont été accueillis en collecte depuis plus de 20 ans.


      
            http://www.monsangpourlesautres.fr
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  Lions club international




      
            L'association «Sang pour sang campus» a été créée par des membres du Lions Club international français de Bordeaux avant de s’étendre à toute la France. Il s’agit d’une fédération formée d’associations locales dont l’objectif est de favoriser l’organisation de collectes de sang dans les campus universitaires afin de recruter des jeunes donneurs.


      
            https://www.sangpoursangcampus.fr/lions-clubs/
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  Laurette Fugain




      
            L’association Laurette Fugain est une association de lutte contre la leucémie qui œuvre depuis 2002 autour de trois missions principales : soutenir la recherche médicale pédiatrique et adulte sur les leucémies, sensibiliser et mobiliser autour des dons de vie aux côtés de l’EFS (sang, plaquettes, moelle osseuse) et mener des actions de réconfort destinées aux malades et à leurs proches.


      
            https://www.laurettefugain.org/
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  APIPD 




      
            L’association pour l’information et la prévention de la drépanocytose (APIPD) est une association d’aide aux personnes atteintes de drépanocytose. Elle est présente aux côtés de l’EFS et contribue à mener des actions de sensibilisation pour inciter les donneurs, notamment de sangs dits « rares » (population originaire d’Afrique subsaharienne, des Antilles…) à effectuer des dons de sang.


      
            https://www.apipd.fr/

      







    

  
          




      

      



      
              
        
      
        
            L’EFS en action



      
        
            Collectes insolites et exceptionnelles, dernières nouveautés, infos pédagogiques…Partout en France, l'EFS, ses partenaires et des milliers de bénévoles se mobilisent pour valoriser le don de sang, de plasma et de plaquettes ! 


      
        
            Voir toutes les actualités
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            08 mars 2024

      
            
  Mieux faire connaître le don de plasma tout en parlant du don de sang




      
            Le don de plasma et le don de sang seront sous les feux des projecteurs en mars. Notre objectif : sensibiliser le plus grand nombre sur l’utilité de ces deux types de don essentiels pour des malades de plus en plus nombreux.


      
            https://dondesang.efs.sante.fr/articles/mieux-faire-connaitre-le-don-de…
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            29 février 2024

      
            
  Journée internationale des maladies rares : Léa et Stéphane témoignent !




      
            En ce 29 février, l’EFS participe au coup de projecteur donné aux maladies rares afin de sensibiliser le grand public sur cet enjeu de santé publique. A cette occasion, nous vous invitons à découvrir le témoignage de Léa, atteinte de la maladie rare de Blackfan-Diamond et Stéphane, donneur de sang.


      
            https://dondesang.efs.sante.fr/articles/journee-internationale-des-mala…
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            29 janvier 2024

      
            
  C'est la semaine de sensibilisation aux groupes sanguins rares !




      
            Du 29 janvier au 4 février, c'est la troisième édition de la semaine de sensibilisation aux groupes sanguins rares. A l’EFS, notre seul mot d’ordre : nous avons besoin de donneurs de sang de toutes les origines pour soigner tous les patients qui en ont besoin. Et cette année, pour mieux comprendre les enjeux autour des groupes sanguins rares, l’EFS organise un webinaire !


      
            https://dondesang.efs.sante.fr/articles/cest-la-semaine-de-sensibilisat…
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            17 janvier 2024

      
            
  Bienvenue à la première Maison du don « Comme à la maison » de l’EFS !




      
            La toute première Maison du don « Comme à la Maison » de l'EFS, vient d’ouvrir ses portes à Lyon. Une nouvelle expérience de don dans la sécurité, le confort et la convivialité ! 


      
            https://dondesang.efs.sante.fr/articles/bienvenue-la-premiere-maison-du…



      






    

  

  
                
                  
              
              
                  [image: Donneur devant l'exposition Minuscule, les cancers à la loupe]

  



      
            15 janvier 2024

      
            
  Don de sang et recherche : Minuscule, les cancers à la loupe !




      
            Les dons de sang dits non-utilisables permettent aussi de faire avancer la recherche et notamment sur le cancer. C’est tout l’objet de cette exposition itinérante lancée par l’Etablissement français du sang. Première étape d’un tour de France des régions « Minuscule, les cancers à la loupe » sera visible à la maison du don de Bordeaux à partir de ce lundi 15 janvier.


      
            https://dondesang.efs.sante.fr/articles/don-de-sang-et-recherche-minusc…



      







    

  
          




    

  



      
              
          

      
                
                  
              
              
              
              
                  [image: Vous êtes ravis ? Nous aussi !]

  



      
  



      

      
            Vous êtes ravis ? Nous aussi !



      

      
            9,04/10

      
            Visiblement, vous gardez tous un très bon souvenir de votre visite dans l’une de nos maisons du don. Et nous, on a hâte de vous accueillir à nouveau ! 


      
  


            En savoir plus

      
  


  


      



      
              
          
        
          
             Nous serons bientôt près de vous !



      
            Et si on se rencontrait ? Pour vous indiquer les lieux de dons à proximité, nous avons d’abord besoin de vous trouver.  


 


      
          
            Voir tous les centresAutoriser ma géolocalisation
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            Avec l’appli « Don de sang », retrouvez en un clic : 


	
	Le calendrier de vos rendez-vous.

	
	
	Le lieu de don le plus proche pour prendre rendez-vous facilement.

	
	Le test d’autoévaluation, pour savoir si vous pouvez donner dès maintenant. Il sera complété lors de l’entretien préalable au don réalisé sur place avec le personnel habilité.
	
	Votre carte donneur à partir de votre 2ème don.
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  Vous êtes malade dans les jours qui suivent votre don ?

  Nous prévenir
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  Une question ? Un besoin ?

  

        
                 	                Foire aux questions
              
	                Glossaire
              
	                Contact
              


     

  


              
  
    
      
  Téléchargez l’app Don de sang
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      Suivez-nous :
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